
 

Екатеринбургский колледж физической культуры 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования 

«Уральский государственный университет физической культуры» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 

«ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

  

 

для специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург 2020 



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ…………..3 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ…………….4 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ПОДГОТОВКЕ 

К ЗАНЯТИЯМ СЕМИНАРСКОГО ТИПА………………….……………...………6 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ…………………………………………………………….………….14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

1. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

       

Вид учебной работы Объем часов 

 очная форма 

обучения 

заочная форма 

обучения 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 

72  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

 

  

в том числе: 

 

 

  
Практические занятия 36  

Контрольные работы   

Лекции 12  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

 

24  

в том числе:   
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной 

литературы по изучаемой теме; 

рефераты; 

работа с нормативной и справочной литературой. 

Составление конспектов 

 

  

Итоговая аттестация    
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

2.1. Методические указания для преподавателей 

Преподавание учебной дисциплины осуществляется в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами высшего профессионального образования, 

с учетом компетентностного подхода к обучению студентов.  

Способы и средства обеспечения освоения дисциплины. 

При изучении дисциплины рекомендуется использовать следующий набор средств и 

способов обучения:  

– рекомендуемая основная и дополнительная литература; – задания на семинарские и 

практические занятия (обсуждаемые вопросы, кейс задания, расчетные задачи и др.);  

– задания для текущего контроля успеваемости (домашние задания студентам, 

тестовые задания в рамках электронной системы тестирования);  

– вопросы для подготовки к промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины; 

 – задания к промежуточной аттестации, по итогам освоения дисциплины 

позволяющие оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций.  

Рекомендации по подготовке к проведению семинарских (практических) занятий  

Семинарские (практические) занятия имеют важнейшее значение для усвоения 

программного материала. На каждом таком занятии обучающиеся решают практические 

задачи и демонстрируют результаты выполнения домашнего задания, выданного на 

предыдущем занятии. Для максимального усвоения дисциплины рекомендуется письменный 

опрос (тестирование, решение задач) студентов по материалам лекций и практических работ. 

Подборка вопросов для тестирования осуществляется на основе изученного теоретического 

материала. Такой подход позволяет повысить мотивацию студентов при конспектировании 

лекционного материала.  

В качестве методики проведения семинарских или практические занятий 

целесообразно использовать обсуждение существующих точек зрения на проблематику, 

отраженную в соответствующих темах и вопросах занятий и пути ее решения, подготовку 

тематических докладов, позволяющих вырабатывать навыки публичных выступлений, а так 

же способность логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную 

речь.  

Рекомендации по осуществлению контроля знаний обучаемых 

Для развития самостоятельности студентов важно, чтобы они осознали необходимость 

систематической работы. Для этого рекомендуется разделить учебный процесс на ряд этапов 

контроля, на каждом из которых учитываются результаты текущей успеваемости студентов и 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины. Это позволит в комплексе 

оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций в процессе освоения учебной 

дисциплины. Для соблюдения данного принципа в Университете действует балльно-

рейтинговая система, которая включает: текущий контроль успеваемости и промежуточную 

аттестацию по итогам освоения дисциплины. 

На этапе текущего контроля успеваемости студентов предусмотрено: 

1. Осуществление текущего рейтинга, подразумевающего оценку текущей учебной 

деятельности студента на протяжении семестра. При этом одной из форм содействия 

преподавателей развитию самостоятельности студентов является контроль их 

самостоятельной работы. Например, на практических занятиях преподаватель дает студентам 

задания для отработки их дома, затем проверяет своевременность и правильность их 

выполнения. Для проверки готовности студентов к семинарским и практическим занятиям 

используются различные проверочные задания.  

2. Прохождение контрольных рубежей по итогам освоения каждого модуля 

дисциплины в строго установленные сроки студентами всех форм обучения. 
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3. Для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации преподавателем 

должен быть разработан Фонд оценочных средств (далее – ФОС). ФОС разрабатывается как 

отдельный документ и является приложением к Рабочей программе дисциплины. Этот раздел 

должен содержать задания, позволяющие осуществлять текущий контроль по итогам 

освоения каждого модуля и промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль теоретических знаний, прикладных навыков и уровня приобретенных 

компетенций осуществляется в виде решения студентами тестового оценочного задания 

(ТОЗ). Построение ТОЗ ориентировано на соответствие компетенциям.  

Особенности организации обучения по дисциплине для инвалидов и лиц с ОВЗ 

Содержание высшего образования по образовательным программам и условия 

организации обучения обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной 

программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида. Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ осуществляется 

на основе образовательных программ, адаптированных при необходимости для обучения 

указанных обучающихся. Обучение по образовательным программам студентов-инвалидов и 

студентов с ОВЗ осуществляется Университетом с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. Исходя 

из психофизического развития и состояния здоровья студентов - инвалидов и студентов с 

ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих группах, используя 

социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных 

отношений с другими студентами, создании комфортного психологического климата в 

студенческой группе, отражающегося в планах воспитательной работы в Университете, а так 

же при разработке индивидуальных планах обучения студентов. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ может осуществляться 

индивидуально, а также с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с 

преподавателем, а так же с другими обучаемыми посредством вебинаров, что способствует 

сплочению группы, направляет учебную группу на совместную работу, обсуждение, 

принятие группового решения. В учебном процессе для студентов-инвалидов и студентов с 

ОВЗ применяются специализированные технические средства приема-передачи учебной 

информации в доступных формах для студентов с различными нарушениями, 

обеспечивается выпуск альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт), 

электронных образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся, наличие необходимого материально-технического оснащения. 

Методические указания по реализации дисциплины с применением 

дистанционных образовательных технологий 

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических работников. 

При реализации образовательных программ с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в УралГУФК созданы 

условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные 

ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение обучающимися 

образовательных программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 
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3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

ЗАНЯТИЯМ СЕМИНАРСКОГО ТИПА  

Требования, предъявляемые к обучающимся при выполнении практических работ  

(семинары, практические занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы) 

При подготовке к практическим занятиям рекомендуется ознакомиться с планом 

подготовки к соответствующему семинару, пользоваться методическими указаниями к 

докладам и литературой.  

Практические занятия №1 

Методические принципы  физического воспитания. Методы. Методические приемы. 

Практическое занятие №2 

Научная статья. Программа. Учебник. Учебное пособие. Методические рекомендации. 

Электронное издание. 

Практическое занятие №3 

 Определение объекта и предмета исследования. Определение цели и задач 

исследования. Выдвижение рабочей гипотезы. 

Практические занятия № 4 

 Хронометрирование. 

Практические занятия № 5 

Составление таблиц. Анализ результатов тестирования. Web – страница – понятие. 

Программы поиска Web – страниц. Программа Word, панель инструментов форматирование. 

Программа Excel. 

Практические занятия № 6 

Выбор методов исследования. Составить таблицу методов исследования. Методика 

работы с анкетным опросом. Правила составления анкеты. Методика обработки анкетного 

опроса.    

    Практическое занятие №7 

 Планирование эксперимента. Методика проведения педагогического эксперимента. 

   Практическое занятие №8 

Использование комплексного контроля за различными сторонами подготовленности 

лиц различного возраста и разных нозологических групп: контроль за технической, 

тактической, физической и психической стороной подготовленности занимающихся. 

Практическая работа №9 

Оформление теоретической части работы – цитаты, ссылки в тексте, авторские 

примечания. 

Практические занятия №10 

Построение диаграмм. 

Практические занятия №11 

Оформление содержания работы.  

 

Основная литература 

1. Попов, Г. И. Научно - методическая деятельность в спорте/Г. И. Попов.- М.: 

Академия, 2015.-  192с. 

Дополнительная литература 

1. Пастухова, И. П. Основы учебно - исследовательской деятельности студентов/И. П. 

Пастухов, Н. В. Тарасова.- М.: Академия, 2010.- 160с. 
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2. Железняк, Ю. Д.  Основы научно -  методической деятельности в физической 

культуре и спорте/Ю. Д. Железняк, П. К. Петров.- М.: Академия, 2013.- 288с. 

3. Никитушкин,  В. Г.  Основы научно - методической деятельности в области 

физической культуры и спорта/В. Г. Никитушкин.- М.: Сов. спорт, 2013.- 280с. 

 

4.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ СТУДЕНТОВ  

Самостоятельная внеаудиторная работа студентов (СВРС) - 24 часа: 

 

Тема 1. Теоретические основы научно-исследовательской деятельности (1ч) 

Самостоятельная работа№1. Подготовка материала для презентации «От научного 

познания до научной теории».  

Форма контроля: проверка и оценивание материала. 

 

Тема 2. Методология научного исследования  

Самостоятельная работа №2. Проанализировать проект или исследовательскую 

работу. 

Форма контроля: проверка и оценивание работы. 

 

Тема 3. Методы научно-исследовательской деятельности  

Самостоятельная работа №3. Подбор методов исследования в соответствии с 

заданной темой. 

Форма контроля: демонстрация полученных результатов. 

 

Тема 4. Источники информации и работа с ними  

Самостоятельная работа №4. Работа с первоисточниками по выбранной теме: 

- составить тезисы; 

- составить план текста; 

- составить конспект; 

- написать рецензию 

Форма контроля: проверка и оценивание материалов. 

 

Тема 5. Реферат как научная работа  

Самостоятельная работа №6. Написать реферат по выбранной теме. 

Форма контроля: проверка преподавателем, выступление на семинаре. 

 

Тема 6. Современный взгляд на проектирование  

Самостоятельная работа №7. Поиск и подбор материала по теме «Современные 

известные проекты» 

Форма контроля: проверка преподавателем, выступление на семинаре, 

индивидуальная беседа. 

Самостоятельная работа №8. Составить опорный конспект по теме «Типология 

проектов» 

Форма контроля: проверка преподавателем конспектов 

Самостоятельная работа №9. 

Оформить титульный лист индивидуального проекта. 

Составить содержание исследовательской работы. 
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Представить результаты мини-исследования по выбранной теме. 

Составить библиографию к выбранной теме исследования. 

Форма контроля: защита проекта 

 

 

Вопросы для самостоятельного изучения 

 

1. Наука и общество. Общая тенденция развития современного материального и 

духовного производства. 

2. Определения понятий: «наука», «научный метод», «исследование», «научное 

исследование», «научная работа». Многозначность понятия «исследование». Основные 

характеристики исследования. 

3. Ограниченность возможностей науки. Применение научного метода в 

исследовании. Главная цель научного исследования. Порядок формулирования главной цели 

исследования. 

4. Значение науки и научных исследований для современного общества. 

5. Исследовательское поведение. Исследовательский метод обучения. 

6. Особенности исследовательского поведения. Функции исследовательского 

поведения. Мотивация исследовательского поведения. 

7. Понятие исследовательской деятельности. Общая схема последовательности 

проведения исследований. 

8. Исследовательский поиск как неотъемлемая часть любой профессии, его 

основные составляющие. Творческий поиск. Творчество как наиболее яркое проявление 

исследовательского поведения. 

9. Умения и навыки исследовательского поведения. 

10. Исследовательская деятельность в высшей школе. Непрерывное образование. 

11. Определения понятий: «исследовательское обучение», «исследовательский 

метод обучения». Исследовательский метод обучения как главный инструмент развития 

исследовательского поведения. 

12. Краткая история развития и применения исследовательского метода. Научно-

ориентированное обучение студентов как перспективное направление развития системы 

образования. Уровни исследовательского метода обучения. 

13. Определения понятий: «исследовательская деятельность», «исследовательская 

деятельность студентов». Исследовательская деятельность как устойчивая форма 

образовательного процесса. Главная цель исследовательской деятельности в сфере 

образования. 

14. Уровни исследовательской деятельности студентов. Исследовательская 

деятельность студентов как ступень исследовательского обучения. 

15. Основные этапы исследовательской деятельности студентов. 

16. Виды исследовательской деятельности студентов: учебно-исследовательская и 

научно-исследовательская. 

17. Значение общей схемы последовательности проведения исследований. 

Проблемная ситуация. Приемы эвристической деятельности, разработанные Б. Больцано. 

18. Общая схема последовательности проведения исследований: постановка 

проблемы; определение сферы исследования; выбор темы исследования; выработка 

гипотезы; изучение теории, посвященной данной проблематике; выбор методов 

исследования и практическое овладение ими; определение последовательности проведения 

исследования; сбор и обработка информации; анализ и обобщение полученных материалов; 

экспертный анализ; оценка и доработка; собственные выводы; подготовка отчета; защита 

доклада; обсуждение итогов работы. 
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19. Процесс научного исследования. Новое научное знание как важнейший 

характерный признак исследования. Предпосылки, средства, продукты и цель научного 

исследования. 

20. Организация исследовательской работы студента как одна из форм 

исследовательского обучения. Определение понятия «организация исследовательской 

работы студента». 

21. Принципы организации исследовательской работы. Оптимальная организация 

исследовательской работы. 

22. Методология научного познания. Принципы, формы и способы научно-

исследовательской деятельности. Понятие «метод исследования». 

23. Общие (общенаучные) и специальные (частные) методы научного 

исследования. Взаимосвязь общенаучных (общих) и специальных (частных) методов 

научного исследования. Выбор методов исследования. 

24. Методологическая основа научной деятельности: объективность, соответствие 

истине и исторической правде, моральные критерии. 

25. Методологические источники исследования. 

26. Общие (общенаучные) методы научного исследования. 

27. 3 группы общих (общенаучных) методов научного исследования: методы 

эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); методы, 

используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования 

(абстрагирование, анализ, синтез, индукция, дедукция, моделирование и др.); методы 

теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.). Их общая 

характеристика. 

28. Применение логических законов и правил. Законы тождества, противоречий, 

исключенного третьего, недостаточного основания, правила построения логических 

определений. 

29. Специальные (частные) методы научного исследования. Область применения 

специальных (частных) методов научного исследования. 

30. Специальные методы научного исследования в документоведении: методы 

унификации и стандартизации документов, метод формулярного анализа, метод 

однократности в документировании и делопроизводственных операциях, метод экспертизы 

ценности документов. Их общая характеристика. 

31. Значение и сущность информационной поддержки исследовательской работы 

студента. Информационная культура студента. 

32. Информационные ресурсы исследовательской работы студента. Базы 

исследовательской работы студента. 

33. Выпускная квалификационная работа: назначение, цели, задачи. Общие и 

специальные требования к выпускной квалификационной работе. 

34. Порядок выполнения выпускной квалификационной работы. 

35. Требования к представлению содержания и оформлению выпускной 

квалификационной работы (ВКР). Структура ВКР: обложка, титульный лист, содержание, 

введение, основная часть, заключение, список использованных источников, вспомогательные 

указатели, приложения. Общие правила оформления текста дипломной работы. Объем, 

формат, шрифт, интервал, поля, нумерация страниц, заголовки, сноски и примечания, 

приложения. 

36. Порядок защиты ВКР. Электронная презентация. Психологический аспект 

готовности к выступлению. Требования к докладу. Культура выступления и ведения 

дискуссии: соблюдение правил этикета, обращения к оппонентам, ответы на вопросы, 

заключительное слово. 
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37. Реферат, научный доклад, тезисы доклада, научная статья: назначение, цели, 

задачи. Другие продукты НИРС. 

38. Порядок подготовки реферата, научного доклада, тезисов доклада, научной 

статьи. 

39. Требования к представлению содержания и оформлению реферата, научного 

доклада, тезисов доклада, научной статьи. Структура реферата, научного доклада, тезисов 

доклада, научной статьи. Правила оформления текста реферата, научного доклада, тезисов 

доклада, научной статьи. Объем, формат, объем, шрифт, интервал, поля, нумерация страниц, 

заголовки, сноски и примечания, приложения. 

40. Порядок защиты реферата. Порядок представления научного доклада. 

Электронная презентация. Психологический аспект готовности к выступлению. Требования 

к докладу. Культура выступления и ведения дискуссии: соблюдение правил этикета, 

обращения к оппонентам, ответы на вопросы, заключительное слово. 

 

Основная и дополнительная литература к теме: 

Основная литература 

1. Попов, Г. И. Научно - методическая деятельность в спорте/Г. И. Попов.- М.: 

Академия, 2015.-  192с. 

 

Дополнительная литература 

4. Пастухова, И. П. Основы учебно - исследовательской деятельности студентов/И. П. 

Пастухов, Н. В. Тарасова.- М.: Академия, 2010.- 160с. 

5. Железняк, Ю. Д.  Основы научно -  методической деятельности в физической 

культуре и спорте/Ю. Д. Железняк, П. К. Петров.- М.: Академия, 2013.- 288с. 

6. Никитушкин,  В. Г.  Основы научно - методической деятельности в области 

физической культуры и спорта/В. Г. Никитушкин.- М.: Сов. спорт, 2013.- 280с. 

 

Программное обеспечение 
ROSA ENTERPRISE LINUX DESKTOP 

WPS OFFICE 2016 Linux 

Dr.Web Desktop Security Suite (комплексная защита) 

Система «Авторвуз» 
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Примерные критерии оценивания знаний студентов на экзамене /диф.зачете 

 

5 

«отлично» 

-дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

-демонстрируются глубокие знания теоретического материала 

и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение  всех заданий; 

-умение обоснованно излагать свои мысли, делать 

необходимые выводы. 

4 

«хорошо» 

-дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

-демонстрируются глубокие знания теоретического материала 

и умение их применять;  

- последовательное, правильное выполнение  всех заданий; 

-возможны единичные ошибки, исправляемые самим 

студентом после замечания преподавателя; 

-умение обоснованно излагать свои мысли, делать 

необходимые выводы. 

3 

«удовлетворительно» 

(зачтено) 

-затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

-неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих 

вопросов преподавателя; 

-выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

2 

«неудовлетворительно» 

(не зачтено) 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

-отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий. 

 

 

 

 


	Содержание высшего образования по образовательным программам и условия организации обучения обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалид...
	Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ может осуществляться индивидуально, а также с применением дистанционных технологий.
	Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, а так же с другими обучаемыми посредством вебинаров, что способствует сплочению группы, направляет учебную группу на совместную работу, обсуждение, принятие группового реше...

